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○原因も結果も自分にある！ 

 期末考査が終わりました。 

 テストの出来具合は、いかがでしょうか。 

 今後の授業では各教科の結果が返ってきます。 

 さて、その前に少し考えてみましょう。 

 人生は、思い通りにいったり、いかなかったりの繰り返しです。 

 思い通りにいかないことも、毎日のように起こります。 

 むしろ、思い通りにいかないことの方が多いと考えるべきです。 

 実は上手くいくことの方が少ないのです。 

 思い通りにいかなくても、その結果を自分の責任として受け止めること。 

 すべての原因、すべての結果の根本は、自分にあります。 

 そう考えると意識は変わります。 

 周囲で起こっていることは結果も含めて全部、その原因は自分の中にある。 

 そう考えなければなりません。 

 成長する人は、いいことも悪いことも、すべての原因は自分にあると考えます。 

 そう考えることができるのです。 

 そう考えることができないうちは、なかなか成長することはできません。 

 上手くいかないのは誰のせいでもなく、自分に原因があるのです。 

 周囲のせいにしようと思えば、理由は、いくらでも見つかります。 

 でも、それは原因を自分の外側に押し出しているだけなのです。 

 原因も結果も、常にあなたの中に存在しているのです。 

 あなたの能力ではなく、意識の中にそれはあるのです。 

 ６月も最終週を迎え、夏休みまでカウントダウンとなりました。 

 暑くなりますが、残された一学期の日々を最後まで頑張りましょう。 

 

○人の気持ちがわかりますか？ 

 人の気持ちがわかるというのは大切なことです。 

 あなたは人の気持ちを理解しようとしていますか。 

 相手が友達でも先生でも保護者であっても同じです。 

 ただ、相手は自分でない以上、１００％理解することは不可能です。 

 でも、理解するために努力することが大事です。 

 なかなか難しいことですが日頃から心がけておきましょう。 

 関係は驚くほどに変化するはずです。 


